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Till lasaren

Det har haftet ar tilldagnad dig som har upplevt ofrivillig barn-
l16shet. Kom ihdg att du inte &r ensam, d&ven om det ibland kdnns
sa. Det finns manga ofrivilligt barnlosa, men dmnet tystas ofta
ner. Manga stanger in sig som snédckor i sina skal. Genom att
hélla tyst om saken forsvinner det 4ndd inte, utan barnlésheten
irriterar insidan av sndckan, precis som ett sandkorn.

Upplevelsen av barnldshet vicker en méngd olika kdnslor och
tankar. Vi hoppas att denna broschyr hjdlper dig att inse att
dina tankar och kénslor dr normala och vanliga ocksa for andra

barnl6sa manniskor.

Du ar alltid valkommen att ga med i var gemenskap. Du kan
dverleva barnloshet - andra har ocksa 6verlevt!

Den hdr guiden ar ocksa anvandbar for ndra och kira och

yrkesverksamma som traffar ofrivilligt barnlésa.

Barnltsas forening Simpukka ry
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EN AV FEM MOTER
OFRIVILLIG BARNLOSHET

Ofrivillig barnloshet &r mycket
vanligt. Ungefér en av fem fin-
landare i fertil alder har upplevt
ofrivillig barnloshet. Det hand-
lar inte bara om infertilitet, &ven
om ldkarvetenskapen definie-
rar ofrivillig barnloshet genom
infertilitet, utan det géller en
mycket bredare och mer tvety-
dig fraga - sjdlva upplevelsen av
ofrivillig barnl6shet.

Medicinskt definieras ett par
som barnlost om graviditeten
inte har borjat inom ett ar efter
oskyddat, regelbundet samlag
eller om graviditeten avbryts
upprepade ganger. I cirka 25%
av fallen beror infertilitet pa
mannen, 25% pa kvinnan, 25%
pa bada och vid 25% av fallen
kan inte orsak faststéllas. Ferti-
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litetsbehandlingarna har utveck-
lats och de flesta som far be-
handling far sa smaningom barn
genom den. Behandlingsproces-
sen kan dock ta ar och &r bade
fysiskt och mentalt pafrestande.

Ofrivillig barnloshet pa grund
av infertilitet kan behandlas med
medicinska medel, men infer-
tilitet kdnns inte som en fysisk
smarta i kroppen. Dess effekter
kanns och marks framfor allt pa
den psykologiska och sociala si-
dan av livet. Kénslor och upple-
velser relaterade till infertilitet
ar mycket individuella och kan
manifestera sig i till exempel
kanslor av besvikelse och un-
derldgsenhet, isolering fran van-
ner och sldktingar, depression
och forlust av syfte i livet.



Barnloshet kan é&ven orsakas
av andra faktorer &n infertili-
tet. Sjukdom eller dess medi-
cinering och behandling kan
forhindra att man far barn. Fler
och fler ménniskor ar ofrivilligt
barnlosa eftersom de inte har na-
gon lamplig partner. Partnerns
onskemal kan ocksa vara annor-
lunda eller det &r inte mojligt att
f4 ett barn av andra skil. Onskan
om ett barn och sorgen dver in-
fertilitet ar alltid en individuell
upplevelse.

Framtidens
strukturer skakas

Att fa barn tas for givet och ut-
vecklingspsykologiskt uppfat-
tas det som en naturlig del av
en persons livscykel. Ofrivillig
barnléshet dr emellertid mycket
vanligt, och delvis &r detta sjalv-
klara antagande om att fa barn
orsaken till att upplevelsen av
barnloshet gor att man kanner
sig utanfor. Det i sin tur upp-
ror de strukturer som man hade
byggt for sig sjélv for framtiden.




Nér vi véxer upp antar vi det
radande tankesdttet om att vi
har kontrollen 6ver vdra egna
liv. Forverkligandet av manga
saker anses endast bero pa vilja
och forsok. Inte konstigt att det
allmant pratas om att “skaffa
barn”. T sexualundervisningen
rekommenderas ungdomar att
anvanda preventivmedel och se
upp for oonskade graviditeter.
Det pratas inte om infertilitet,
dven om det kommer att vara
ett problem fér manga i vuxen
alder.

Barnloshet chockar livet i dess
grund. Mycket meningsfullt inne-

OFRIVILLIG BARNLASHET

SKAKAR LIVET ANDA
TILL GRUNDEN
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hall har lasts in i barn- och familje-
livet i vart samhaélle, och hela var
livsplan kan byggas pa barn och
familj. Over hela virlden anses
barnets fodelse och uppvaxt
vara ett centralt syfte med livet.

Att fa barn ses ofta som en
mattstock for vuxen dlder. Barn-
l6sa manniskor antas felaktigt
vara sjdlviska och ansvarslosa
medborgare vars viktigaste sa-
ker i livet &r njutning och 6ns-
kan om frihet. Den vuxna iden-
titeten hos en kvinna och en man
ar ocksa starkt forknippad med
fordldraskap, att vara mor eller
far och darigenom l6sa in sin
plats i samhallet.

Ett Liv fullt av fragor

Ofrivillig barnléshet &r en stor
chock for de flesta och fa par har
nagonsin diskuterat mojligheten
att inte fa ett barn. Drémmen om
ett barn kan ha uppstétt i sinnet
langt innan paret borjade att for-
s6ka. Mdnga kanner ocksa att
barnloshet inte passar in i deras
egen uppfattning om hur deras
liv och framtid ska se ut.



BARNLOSHETENS PAVERKAN

KANNS | LIVETS ALLA
DELOMRADEN

Barnléshet betyder
inte bara att nagot
viktigt saknas. Det
betyder att fantasier-
na for framtiden maste byggas
om. Det kdnns som om mattan
plotsligt har dragits undan ens
fotter och man har ramlat och
skadat sig sjélv. Livscykeln som
erbjudits som en sjdlvklarhet &r
inte en sjalvklarhet, utan snarare
maste man genomfora en grund-
lig reflektion 6ver hur resten
av livet kommer att se ut. Med
forlusten av moderskap eller fa-
derskap verkar hela framtiden
kollapsa. En barnl6s person kan
kédnna sig som om han eller hon
har blivit lurad.

Fler och fler par och de som vill
ha ett barn ensam genom fertili-
tetsbehandlingar eller adoption
far barn - men tdank om barnet
aldrig kommer? Vad éar syftet
med livet? Hur blir det pa al-
derns host, ndr det inte finns
nagra barnbarn?

Dessa fragor finns hos alla barn-
lsa. Aven om méanga si smé-
ningom fér ett barn, kan det ha
tagit flera ar, till och med ett de-
cennium, av att 6nska och forso-

ka. Det ar viktigt att &ven dessa

ar ar fulla av liv och inte bara
fulla av védntan pa att nagot ska
komma, och att man darigenom

drar sig undan livet.

Reflektion 6ver
det egna jaget

Oavsiktligt barnlosa kéanner
manga olika lager av att inte
rdcka till. Paverkan av infer-
tiliteten strdlar ut till olika
livsomraden. Den som é&r ofri-
villigt barnlés funderar om
detta speglar vem hen ar och
om hen duger.

Konsidentiteten ar knackt. Det
ar svart att vara i sin egen hud
om orsaken till infertiliteten
finns i den egna kroppen.
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Fragor kommer upp:

* Duger jag for mig sjdlv, duger
min kropp, dr jag en kvinna /
man ndr jag inte kan féda eller
befrukta?  Duger jag fér min
partner eller hen fér mig, om
vi inte kan fa barn? Letar min
partner efter en annan, som hen
kan fa barn med? ¢ Duger jag
fér mina fordldrar nér jag inte
kan ge dem barnbarn? Duger
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jag fér omgivningen, ndr jag
inte uppfyller samhdllets nor-
mer och forvéntningar? « Duger
jag for mina vénner, som jag dr
sd svartsjuk och arg pd stundvis?
* Duger jag fér adoptionsmyn-
digheterna? Adoptivbarn dr fa
och kéerna dr ldnga. Vinteti-
den dr vanligtvis ldng, och inte
alla far ett adoptivbarn. Vad
hénder om en adoption ocksd
misslyckas efter misslyckade
behandlingar?



Férhallandet prévas

Det ségs att barnloshet kan vara
ett hot eller en mgjlighet for
en relation. Paret maste funde-
ra pa varfor de ar tillsammans
och diskutera - rdcker vi for va-
randra, om vi bara forblir tva?
Barnloshet &r en hard skola for
en relation: personen som &r
ndarmast dig, den som & andra
sidan bést kan stédja och trosta,
kan faktiskt paminna dig om in-
fertilitet hela tiden. Skuldkéns-
lor &r vanliga och anklagelser
intraffar ocksa mellan par. Mitt i
sorgen kan par glémma bort det
som &r bra mellan dem.

Ett lager av angest kommer fran
det faktum att par ofta upplever
krisen pa olika sétt och i olika
takt. Infertilitet, och relaterade
kéanslor som rddsla och hopplos-
het, kan vara svara att prata
om, och missférstand kan
uppsta mellan parter om
hur betydelsefull barn-
l6sheten &r for bada.
Parterna kan &ven
hantera infertilitet
pa ett helt olika
sdtt. Den ena

kan ha ett starkt behov av att
prata och den andra ldngtar efter
intimitet eller vill bearbeta sina
kanslor genom fysisk handling.

Ofrivillig barnloshet &r nagot
som paret har gemensamt och
varje par bor hitta ett lampligt
satt for dem att hantera barnlos-
heten. Att hitta ett gemensamt
sdtt kraver att par har intresse
och nyfikenhet kring varandra
och varandras upplevelse, lik-
som en Onskan att forstd den
andras satt att hantera denna
svara och kénsliga fraga. Att
fora fram sina egna onskemal
och behov till sin partner for-
hindrar att felaktiga tolkningar
uppstar och for paren ndrmare
varandra.

Barnloshet paverkar ocksd sex-
livet. Sex kan fordndras nar dess
framsta syfte ar att paborja en
graviditet. Det kan bli mekan-
iskt och spontaniteten forsvin-
ner. Vid misslyckanden okar
prestationstrycket nar sex blir
tidsinstallt enligt menstruations-
cykeln eller fertilitetsbehandlin-
garna. Sexuell njutning och nara
samhorighet kan ofta overskug-
gas av forsok och behandlingar.
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Det ar ocksa viktigt for par att ta
hand om tillgivenhet och att be-
rora den andra, eftersom krop-
pen behover skonsam beroring
och vard parallellt med svara be-
handlingar eller mekaniskt sex i
hopp om en graviditet.

Sexuell lust reduceras ocksa av
negativa kanslor som ar koppla-
de till barnlshet, som angest
och sorg. A andra sidan upple-
ver barnlgsa par ofta stor inti-
mitet i sin sorg - sorg som bérs
och delas tillsammans stéarker
forhallandet. Vissa lyckas an-
vidnda gemensam humor som ett
sdtt att overleva.

Det sku vara viktigt att viljan
att ta hand om ett forhallande
ar framtrddande i alla barnlosa
pars liv, oavsett om paret far
barn genom behandling eller
adoption eller om barnet aldrig
kom. Ett barn &r ingen sjdlvklar-
het, men det &r inte heller sjalv-
klart att dela sitt liv med en an-
nan person.
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Livets langsta kriser

Upplevelsen av barnléshet kan-
netecknas av vagor. Ibland gar
det bra, men aterigen lyfter nagot
sorgen till ytan, till exempel nar
en van, en ndra sldkting eller
kollega borjar védnta barn.

Barnléshet som upplevelse
forsvinner aldrig helt, utan
fortgar genom livet. Bestaen-
de barnldsa ar inte heller med
i ndsta omgang: nar vanner far
barnbarn star de aterigen vid
sidan av.

Barnl6éshet kan vara en upple-
velse som maéanniskan véander
till en styrka eller ger mandat
att ta bort all energi. Om det
inte & mojligt att prata med
nagon och mentalt stod inte
finns, kan sorg och bitterhet
forbli de dominerande kéns-
lorna in i dlderdomen. Mdanga
barnlésa éldre har aldrig bear-
betat denna sméarta med nagon.

Maénga som har fatt ett barn
efter barnloshet maérker att
deras livsvdrden och attityder



ETT AV SARDRAGEN | EN
BARNLOSHETSKRIS AR SORGENS
ATERKOMMANDE, VAGLIKA RORELSE

har forandrats.
Upplevelsen av
barnlosheten kan
ocksa aterspeglas i fordldra-
skapet. Fordldern i en barnfa-
milj maste fortfarande accep-
tera att deras egna ¢nskan om
antal barn inte nodvandigtvis
kommer att uppfyllas.

Barnloshet som livskris

Barnloshet dr en kombination
av en traumatisk kris och en
utvecklingskris.  Utvecklingskri-
sen ar starkt relaterad till den
vasterlandska uppfattningen om
vilka saker som éar forknippa-
de med utvecklingsstadium i
vuxen dlder - till exempel en
relation och att bilda familj. Att
upprétthdlla denna norm i den
allménna debatten forstarker
upplevelsen av utanférskap for
de barnlosa.

Det speciella med krisen kring
barnloshet &r den boljande ro-
relsen av sorg. Till skillnad fran
till exempel en &lskads dod, kan
sorgearbetet for barnlésa ofta
inte ens borja eftersom det inte
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har skett nagon
konkret forlust.
Besvikelse och hopp
vaxer standigt.

Det &r ocksa svart att sorja barn-
l6shet da det inte finns nagra
ritualer som hjélper till att kon-
kretisera forlusten och gé vidare
till ett nytt stadium. Slaktingar
till den avlidna kan ta ett steg
framat genom begravningen.
For barnlosa ar forlusten mer
abstrakt och &nda sa verklig:
barnets plats i familjen &r fort-
farande tom.

Missfall ar tyvarr vanliga. De
gor forlusten mer konkret. Glad-
jen av att starta en graviditet
och den enorma sorgen att avs-
luta den &r en tung upplevelse.
Vissa som upplevt missfall upp-
skattar emellertid faktumet att
de fick vara gravida atminstone
en stund.

DROMMEN OM ETT BARN



Om barnet dndad inte kommer,
kan sorg och bitterhet i vérsta fall
bli kvar resten av livet. Psyko-
logiskt stod, till exempel samtal
med en terapeut, sjukskoterska,
en annan ofrivilligt barnlos eller
en van, bor fas pa ett ganska ti-
digt skede sa att angesten inte
nar alltfér stora proportioner
och sa att den barnlésa inte iso-
lerar sig fran att interagera med
andra manniskor.

Utvecklingen av medicinska be-
handlingar har gjort att ldkaren
standigt kan foresla nagot nytt
att prova. Det &r svart att nd en
punkt dir behandlingarna bor
stoppas och fokus istdllet riktas
mot adoption, att bli fosterfamilj
eller att leva utan egna barn. Det
slutliga beslutet - oavsett om det
initierats av ldkaren eller perso-
nen sjalv - kan dock hjélpa till
att starta sorgearbetet.

Stadier av kris
vid barnloshet

Fa har ens tiankt pa risken for
barnloshet. Ett par som vill fa
barn kanske aldrig ens har dis-
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kuterat saken. Att fa ett
barn kan ha verkat vara
enbart en fraga om timing
och sjalvklarhet. I chock-
fasen &r det svart att tro
vad som har hint. Att
fa veta om barnloshet
kan lamsla eller fram-
kalla starka reaktio-
ner. Chock ir ocksa

ett satt for sinnet att
skydda sig fran att
behova ta emot for
mycket omskakan-

de information pa

en gang.

Det kan ta lang tid
innan man ens anser

sig barnlos eller kan
sdga det hogt. Mén-

ga tror starkt att det
bara &r en tidsfraga

att fa ett barn och tror

att efter det kommer
den oroande, langa
vantan att glommas
bort. Fornekelse &r
vanligt, men kan for-
hindra en barnlos per-
son fran att hantera sorg
over barnlésheten och
fa hen att undvika att
soka kamratstod.




I reaktionsfasen borjar de barn-
l6sa ofta leta efter information
for att forsta och fa svar pa sina
fragor. Att hitta konkreta 16s-
ningar och till exempel planera
behandlingar &r praktiska saker
som kan fa sorgen att litta.

Den ofrivilligt barnlésa har
upplevt en forlust. De som har
mott barnloshet upplever emel-
lertid inte bara sorg, utan ofri-
villig barnléshet som upplevelse
innefattar till exempel kénslor av
ilska, svartsjuka och bitterhet.
Livet kédnns orédttvist. Mdnga far
barn sd snart de bérjar hoppas
pa dem, medan de sjdlva maste
gora sitt yttersta i flera ar for att
bli gravida.

Den barnlésa kénner ofta att hen
hatar alla dem som har lyckats fa
ett barn, hatar samhéllet som tar
barn for givet, hatar allt. Ilska &r
en integrerad del av sorg, men
manga kan inte uttrycka dessa
kénslor eftersom det kan verka
for skrammande och oldmpligt.
Den barnlésa personen kan bor-
ja bli isolerad for att undvika
smadrta. Det dr svart att acceptera

13 DROMMEN OM ETT BARN




negativa kdnslor som riktar sig Manga som upplever barnlos-

mot vanner och syskon som har het upplever en depression som
fatt eller véantar barn - de som &r kan pagéd i flera ar. Ett deprime-
mest kira. rat sinne kidnnetecknas av grat,

somnloshet och aptitforandrin-
Den barnlésa anklagar ofta sig gar. Det leder ofta till isolering
sjalv for situationen, och ibland frdn andra maénniskor, sarskilt
ocksd sin partner. Personen barnfamiljer. Arbete och studier
kanske tror att fordldraskap inte kan lida - eller man sétter in sig
ar avsett for just dem. En kvin- i dessa for mycket. En barnlos
na kanske tror att hon férhindrar person kan férhalla sig till sin
graviditeten genom att stressa. hédlsa och hela sitt liv med en

osdker instédllning: han eller hon
tar inte hand om sig sjélv och till
och med sjdlvmordstankar kan
uppkomma.

SORG

Att hantera sorg innebér att man
ger upp och ger tillstand for
sorgen att komma. Man grater,
alla kanslor kommer upp. Man
tillater detta for sig sjélv,
kanske dven med andra.
Alla kénslor relaterade
till sorg &r tillatna och
det &r bra att vara tole-
rant mot dessa kanslor.
Att ta emot kénslor och
kdnna dem hjdlper till
att hantera sorgen. Sorg vid
barnloshet diskuteras vidare i
ndsta kapitel.
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Glddje och balans borjar ater-
finnas i livet igen. Barnlosheten
dominerar inte ldangre livet. Sorg
over barnldshet &r en del av din
egen livshistoria, och att accep-
tera den hjélper dig att hantera
detta.

Om behandlingarna inte har
fungerat och man beslutar att
avsluta dem, kan livet fa nya
dimensioner och madjligheter.
Vissa kan starta en adoptions-
process eller ansdka om att
bli fosterfamilj, om det
kdnns som ett lampligt

sdtt att bilda familj. Andra
fortsétter som par, och det-

ta kanske inte ldngre kédnns
som en forlust utan en ny moj-
lighet att leva utan barn. Man
borjar hitta positiva sidor i
livet utan barn.

Att ta itu med upplevelsen

av barnléshet dr nodvandigt
dven nar 6nskan om barn upp-
fylls. Det kan vara sa att upple-
velserna av barnloshet kommer
tillbaka dven efter lang tid och
kan aterspeglas i vardagen dven
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i en familj med barn. Manga
som varit barnlésa men som nu
har barn upplever sorg av sin
upplevelse av barnloshet dnnu
efter flera ar.

Parafras: Linda P. Salzer 1994:
Barnloshet som kris
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Upplevelsen av ofrivillig barn-
l6shet dr individuell och det &r
ocksa den sorg som uppstar pga
den. Barnloshet medfor en sorg
som kommer i vagor, vars bor-
jan och slut ar svar att se. Manga
barnlésa undrar ocksd om sorgen
dr motiverad, vilket kan forsena
sorgearbetets borjan. Sorg over
barnldshet d@ndrar form over tid,
och att se barnlésheten som en
del av ens egen livshistoria hjél-
per till att acceptera den.

Sorg orsakad av barnléshet har
jamforts med forlusten av en
dlskad. Barnléshet resulterar i
forlust av ett eller flera poten-
tiella barn, som redan finns med
i framtida forvantningar, och
forlust av den egna sjélvbilden.
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De barnlgsa ar forvirrade over
sina kénslor. Det &r svart att
strukturera och hantera de egna
kéanslorna, och acceptera dem.

Barnloshet behandlas framst med
medicinska medel, men mentalt
stod ar inte automatiskt en del
av behandlingen. Terapeuter
som specialiserat sig pa barn-
l6shet finns ofta bara i stora sté-
der, och det &r inte ekonomiskt
mojligt for alla att soka sig till
en terapeut. Den barnldsa ldm-
nas med sin rddsla, sorg och kris
utan den professionella hjdlp
han eller hon behover, sérskilt
om han eller hon inte kan eller
orkar soka sig till det sjalv.



Olika satt att overleva

Var och en av oss har ett unikt
sdtt att sorja och hantera stor
sorg. I olika livsskeden kan
overlevnadsmekanismer ocksa
variera. Overlevnadsmekanis-
mer kan beskrivas pa féljande
satt:

ANDLIGT ORIENTERAD

Soker stod frén sina egna var-
deringar och overtygelser. Litar
pa Gud, tror pa odet eller nagot
liknande. Kan dra sig tillbaka
for att tdnka, och isolera sig fran
andra.

SOCIALT ORIENTERAD

Vill fa stod och ta emot det.
Kamratstodsgrupper och andra
manniskor &r viktiga kanaler for
att ta emot trost, hjalp och for-
staelse.

KANSLOMASSIGT ORIENTERAD

Uttrycker kénslor: grater, ropar,
skrattar, dansar, sparkar, lyssnar
pa musik eller laser dikter. Inte
for att 1dsa in kdnslor, utan for
att lata dem komma ut.
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KREATIVT ORIENTERAD

Anvander sin fantasi for att hitta
trost eller 16sningar. Reflekterar
over sina drommar, letar efter
tecken i naturen, hos faglar eller
till och med i vinden.

KOGNITIVT ORIENTERAD

Tar reda pa information om
till exempel sjukdom och dess
prognos. Tar reda pd sina moj-
ligheter och funderar pa vad
som kunde ha gjorts annorlunda.

FYSIOLOGISKT ELLER
FUNKTIONELLT ORIENTERAD

Bearbetar sin sorg och sin kéns-
loméssiga storm med handling.
Kan motionera eller férdjupa sig
maniskt i en hobby. Kan kanali-
sera sin sorg via mat eller forlo-
ra allt intresse for mat.

Kaélla: Engblom, K. & Lehto-
nen, E. 2010. Narvarande och
ndra, En guide for frivilliga som
moter dod och sorg. Pensionsfo-
reningen, Helsingfors.
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Det sociala livet minskar

Ofrivilligt barnlosa upplever att
det svaraste i ett barnlost liv &r
upplevelsen av att vara utomsta-
ende i forhallande till kamrater
som fatt familj och lever sma-
barnsar, samt kinslan av att om-
givningen inte ens noterar deras
sorg. Kanske &r den djupaste
tragedin i barnldshet just det, att
forlusten inte &r synlig for om-
vérlden.

En barnlés person kan klandras
for sin barnloshet av omgivnin-
gen, vilket forstaeligt nog kanns
orimligt. De barnl6sa upplever
ofta att en privat, kanslig fraga
blir offentlig. Till och med halv-

bekanta  kanske
nyfiket fragar
om de barn-
l6sas planer

pa att starta en familj. Paret far
ofta raka kommentarer och rad
om hur man skaffar barn.

Av alla dessa skél tenderar barn-
l6sa méanniskor att isolera sig.
Naér du inte kan prata om det och
man mest far skadliga kommen-
tarer fran omgivningen, stannar
man hemma. Manga har slutat
delta vid familjefester - eller
klasstréaffar - dar barnens bilder
kretsar runt och méngden av-
kommor fragas om varje gang.
Det &r smaértsamt att vara en
outsider bland dem som man
tidigare delat sina problem och
drommar med.

Det kidnns sadrskilt svart om
barnloshet leder till att man
vaxer ifrdn goda véanner och
syskon. Att folja andras familje-
liv vacker oro, sarskilt om dessa
modrar och fader inte tanker pa
att andra har svart att fa barn.
Speciellt ett litet barn kan vara
svart att se, eftersom det viacker

tankar om en graviditet och for-
lossning som man kanske inte
kommer att uppleva sjélv.

KAMRATSTED UNDERLATTAR,
OCH HTALPER EN ATT SE
DE EGNA, INRE KNVTARNA
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Man kan tillfal-
ligt minska besok
hos barnfamiljer om
det &r deprimerande
eller kédnns for tungt

att se barn. Denna fas gar
vanligtvis Over ndr sorgen ut-
vecklas. Den barnlgsa personen
har rétt till att begrdnsa moten
med vanner och sldktingar som
har barn och lyssna pa sig sjalv
och tdnka pa sitt eget vilbefin-
nande.

A andra sidan har de barnlosa
ofta en orealistisk bild av livet i
en familj med barn. Det ses som
rosenrott, och motsvarande hit-
tas ingenting positivt i ens egen
livssituation.
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Tyvéarr ar fordldrar ofta blin-
da for sorg och behov hos sina
barnldsa barn. De kan till exem-
pel besoka de barn som har gett
dem barnbarn, men tdnker inte
pa att de som ar barnlgsa ocksa
vill tréffa sina fordldrar och kéan-
na sig accepterade.
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Behandlingar
tar all energi

Fertilitetsbehandlingar ges ofta
i flera &r, 4ven om det kan vara
pauser pa flera manader eller
langre mellan procedurerna. De
flesta av atgarderna riktar sig till
kvinnor, och partnern kan latt
uppleva sig som utomstaende.
Det ar darfor viktigt att partnern
ar involverad i alla diskussioner
om behandlingar, sdvél som nér-
varande i procedurerna. Barn-
l6shet &r en gemensam sak.

Hormonbehandlingar riktar sig
framst till kvinnor och kvinnor
svarar pa hormonbehandlingar
pa olika satt. Vissa far fysiska
biverkningar, andra marker inte
nagon mer specifik forandring
i sig sjdlva. Men behandlingar
tar dock mycket energi mentalt.
Hela livet kan kretsa kring att
vanta pa behandlingar och gra-
viditet. Det ar sarskilt svart for
en kvinna att glomma bort det
for ett 6gonblick, eftersom hon
hela tiden kénner av stadierna i
menstruationscykeln i kroppen.
Behandlingar ar ocksa mycket

DROMMEN OM ETT BARN
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fast vid scheman och begrédnsar
livet pa manga sétt.

Par och de som ensamma vill
ha barn saknar en helhet under
fertilitetsbehandlingar.  Manga
tycker att behandlingarna &r for
tekniska och behover mer dis-
kussionsstod och radgivning
under behandlingarna. Det finns
lite eller inget diskussionsstod
och rad att fa. Barnloshet kanns
inte bara som smarta i kroppen
utan paverkar framfor allt psy-
ket och det sociala livet. Darfor
ar det viktigt att fran borjan ga
igenom egna kénslor och tankar.
Vardpersonalen ar under sar-
skild press, eftersom barnlosa
ofta inte pratar om sina problem
med nagon annan 4n de som &r i
vardteamet.

Vardpersonalen forvdntas vara
objektiv och empatisk och kan-
na till stadierna i krisen. Det
ar ocksa viktigt att fa svar pa
fragor samt en Overgripande
behandlingsplan. D& kéanns en
misslyckad behandling inte som
att allt kollapsar.



Varfor ar det svart att
tala om barnloshet?

De flesta ofrivilligt barnlsa
pratar inte om sina problem ens
med sina ndrmaste vanner eller
familjemedlemmar. Medan Op-
penhet medfor en mojlighet till
forstaelse och medkénsla, vill de
flesta halla sin hemlighet for sig
sjdlva. Hellre later man till och
med andra tro att barnldsheten
ar ett medvetet val.

TYSTNADEN PAVERKAS AV
ATMINSTONE FOLJANDE SKAL:

Sakens kansliga natur: Det be-
ror de mest intima och privata
omradena: sexualitet, dggloss-
ning, menstruation, spermakva-
litet, forhallandet, hopp om att
fa barn. Méanniskor pratar inte
alltid om dessa saker med andra.

Skam: Den barnlésa kédnner att
hen har misslyckats med en cen-
tral uppgift relaterad till méansk-
lig utveckling, familjens fort-
sattning. Det kan finnas en skam
i upplevelsen av barnléshet, att
man inte lyckas med nagot som
ar latt och sjalvklart for andra.
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Graviditet borjar vanligtvis i ett
intimt och wvackert 6gonblick
mellan tva personer som é&lskar
varandra - for de barnlosa i sin
tur i ett sterilt behandlingsrum
med hjdlp av en ldkare.

Ofullstandighet och fornekan-
de: Graviditeten borjar troligen
sa tidigt som nédsta manad eller
efter ndsta behandling. Besvi-
kelse och hopp kdmpar om plats
i ett barnlost liv fran manad till
manad. Snart gar allt bra. Moj-
ligheten att forbli barnlés er-
kédnns inte och man inser inte att
upplevelsen av barnloshet kan
fordndra en person, dven om det
onskade barnet sa smdningom
kommer.

Rédsla for att forlora sjalv-
kontroll: Ingen vill tappa ansik-
tet. Manga barnlgsa méanniskor
dr radda for en situation dar de-
ras innersta kanslor kan komma
fram infor andra. Ké&nslor av
sorg, ilska och bitterhet ar re-
dan sd intensiva att det dr en full
insats for att bromsa dem, dven
utan extra stimuli. Till och med
den minsta beroring av dmnet
kan f4 tdrarna att rinna.
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De barnlosas kéanslor fragas det
inte vanligtvis om. Under famil-
jebesok ror sig samtalen kring
berédttelser om barnen. Det &r
tydligt att fordldrar i barnfamil-
jer pratar om sin egen verklig-
het, men alltfér ofta lamnas de
ofrivilligt barnlosa i rollen som
lyssnare. De blir inte tillfragade
om hur de mar, som om de barn-
l6sa inte har nagot att saga.

Det kan ibland vara svart for
dem som har barn att férstd hur
det ar for vanner som kdmpar
med barnldshet att se det som
de sjalva inte har fatt, trots sina
onskemal.

Manga alternativ

De barnlgsa maéste overviga
olika l16sningar. Hur ldnge kan
behandlingarna paga? Vilka
behandlingar &r jag redo att ge-
nomga och var gar mina gran-
ser? Hur skulle det kdnnas att ga
in i en adoptionsprocess eller bli
fosterfordlder? Kan barnet kom-
ma fran utlandet? Par undrar
ocksa hur det skulle kdnnas att
ldra sig att acceptera tvasamhet -
ar en relation tillrdckligt for oss?
Téank om vi gar skilda vagar?
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Livet kan kretsa helt och hallet
runt langtan efter barn. Det kan
bli en besatthet. Det &r svart att
distansera sig tillrackligt for att
titta pa de olika alternativen pa
ett balanserat sitt. Manga har
upplevt att de har fatt det nod-
vandiga stodet for beslutsfattan-
de fran vénner, efter att ha lyss-
nat till erfarenheter och tankar
frén andra barnlésa.

Manga par och de som vill ha
ett barn ensam kommer sa sma-
ningom att fa ett barn. Att fa ett
barn ar en dréom som gar i upp-
fyllelse, men graviditet och for-
dldraskap utgér nya utmaningar
for dem som upplevt barnléshet.
Graviditet och forlossning kan
verka skraimmande och att fa ett
efterlangtat barn kdnns orealis-
tiskt.

Nar ett barn fods vicks nya fra-
gor: Vad, hur och nér ska vi be-
rdtta for vart barn om den langa
vantan pa hen? Hur berittar vi
om donerade celler? De som
har blivit forédldrar efter barnlos-
het kan behéva mota sorg over
barnloshet igen nédr de onskar
syskon at sina barn.
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En mangd olika satt
att bli en familj

Maénga par bestammer sig i slutet
av fertilitetsbehandlingarna for
att starta en adoptionsprocess.
Aven denna vintan kan ofta
ta lang tid. Adoptionsprocess-
en uppfattas ofta som besvirlig,
men & andra sidan ocksa mycket
givande, sarskilt gédllande adop-
tionsradgivning, dar fordldras-
kunskap bearbetas med en social-
arbetare. Adoptivbarnet kommer
oftast fran utlandet och han eller
hon kan redan vara i lekalder.
Barnet har alltid en bakgrund av
att ha blivit 6vergivet. Darfor &dr
adoptionen en annorlunda pro-
cess dn att fa ett biologiskt barn.

Alternativt kan det finnas foster-
foraldraskap, som kraver att man
gar igenom Pride-utbildning och
forbinder sig att uppratthalla
barnets relationer med sina bio-
logiska fordldrar, eller fungera
som en stodfamilj.

Vid adoption och fosterfamilj
ar det viktigt att upplevelsen av
ofrivillig barnloshet har behand-
lats till viss del, och att fordldrar-
na darmed accepterat det faktum
att det inte kommer att finnas
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nagot biologiskt barn. Pa detta
satt far barnet komma in i famil-
jen som en egen person, och inte
som en ersattning for det biolo-
giska barnet.

For ett par ar barnloshet en stor
provning och ibland skiljs man,
vilket ocksa kunde ha hént utan
barnléshet. Den tunga skilsmaés-
soprocessen kastar omkull livet.
Att vara ensam kan dock gradvis
oppna upp nya mdjligheter och
riktningar i livet.

Att leva som tva ar inte en latt
16sning, och det kan ta lang tid
att fatta ett beslut. Det kan vara
svart att ge upp drommen om ett
barn en gang for alla. Det kan till
och med framkalla skuldkénslor.
A andra sidan gér omgivningen
vidldigt lite for att uppmuntra
dem som bor tillsammans som
ett par. Sjdlviskhetens stampel
sitter fast. Vi saknar positiva ex-
empel pa barnl6sa par.



Kraft ur kamratstoéd
- jag ar inte ensam

Att lara kdnna andra barnlo-
sa har varit en avgérande hjalp
for manga. Det ar latt att dela
erfarenheter med andra i sam-
ma situation, och marka att du
inte dr ensam med dina kénslor.
Framfor allt behover man inte
vara radd for sdrande kommen-
tarer eller fragor. Jobbiga kéns-
lor &r tillatna och accepterade,
men & andra sidan tillats ocksa
befriande skratt.

Nér du forst kan prata om dina
egna upplevelser med dem som
har upplevt detsamma, &r det
lattare att diskutera din egen si-
tuation med andra.

Simpukka dr en gemenskap for
ofrivilligt barnl6sa. Genom for-
eningen ar det mojligt att traffa
andra barnlésa i en liknande si-
tuation: de som genomgar be-
handling, har barn, eller de som
lever i tvasamhet eller sjalv.

Simpukka erbjuder mojlighe-
ter till kamratstod, till exempel
i stodgrupper och videomoten
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som leds av kamratstddsledare,
diskussionsforum pa Simpuk-
kas webbplats, stingda Face-
book-grupper, kamratstods- chat-
-grupper och SimpukkaPar, som
riktar sig till barnlosa par.

Samtal med kamrater hjélper till
att finna olika sitt att hantera
barnloshet. I basta fall blir andra
barnldsa manniskor vdanner som
du kan tillbringa tid med dven
annars.

Med hjdlp av kamratstod online
ar det mojligt att dela erfaren-
heter dven over ldnga avstand.
Diskussionen pa foreningens
webbplats dr anonym.

Simpukkas  kamratstodsgrup-
per finns 6ver hela Finland. Om
det inte finns nagon tillganglig i
din nérhet kan du starta en stod-
grupp med hjélp av var foren-
ings kamratstodskoordinator.
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‘ SIMPUKKA simevkka - vi ver e

www.simpukka.info

Simpukka framjar ofrivilligt
barnlésas vélbefinnande och
stallning genom kunskap, stod
och intressebevakning. Vi finns
till for dig.

Simpukka har fatt sitt namn
frdn det faktum att barnlésa
maéanniskor ofta sluter sig som
musslor i sina skal. Med tiden,
och efter att ha fatt stod, kan
musslan &ppnas och en pérla
kan hittas inuti. En pédrla kan
till exempel innebédra nya planer
eller att hitta en riktning i livet.

Simpukka grundades 1988 och
ar Finlands enda sakkunniga pa
ofrivillig barnloshet. Vart mal
ar att de som har upplevt ofri-
villig barnloshet ska ma bra i
samhdllet och fa den hjélp och
det st6d de behover.

OLIKATYPER AV BARNLOSA

Simpukkas aktiviteter inklude-
rar alla som upplever eller har
upplevt ofrivillig barnldshet.
Det som dr vésentligt & 6nskan
efter ett barn, det vill sdga ens
egen upplevelse att man av en
eller annan anledning inte kan
fad barn, dven om man vill. De
ndrstaende till alla barnlosa &r
vialkomna som stddmedlemmar.
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BARNLOSHET KANNS

VI GAR VID DIN SIDA

Ga med i SimpukKka:
www.simpukka.info/liity-jaseneksi

STOD, INFORMATION,
INTRESSEBEVAKNING

* Simpukka ger stod for ofrivilligt
barnlgsa
* stodgrupper pa olika orter
* stodgrupper online
-> diskussionsforum pa hemsidan
-> stdngda Facebook-grupper
=> stddchat
=> stodformedling
=> videogrupper

» SimpukkaPar -partnerverksamhet
» Temakurser

Simpukka erbjuder information
och organiserar evenemang

* Medlemstidningen Simpukka

fyra ganger om aret

* Barnldsas l6rdag under maj manad
« offentliga foreldasningar och
publikationer om barnléshet

Vi betjanar huvudsakligen pa finska.
Simpukka bevakar ofrivilligt
barnlésas intressen och paverkar
stallningen for dem som har upplevt



DV KLARAR DlG

Lat dig kanna alla kénslor och tédnka alla slags tankar. De kommer inte att férsvinna om du
forsoker fly och glomma, utan du maste mota dem forr eller senare.

Hitta ett lampligt satt och en lamplig plats for dig att ta itu med upplevelserna av barn-
l6sheten. Prata, skriv, rita, ror dig, skapa med hianderna, lyssna pa musik eller skapa musik.

Du ar inte ensam: Det finns tiotusentals barnlosa i Finland, en av fem upplever ofrivillig
barnléshet under sin livstid. Vem forstar berg-och-dalbanan av kénslor béttre &n den som
upplevt det sjdlv? Sa leta efter andra barnlésa som stod.

Att beratta for nara och kara kan vara svart, men att délja det hela gor bordan tyngre. Om
du har svart att tala om det, ta hjélp av Simpukka-haftena. De kan ges i present eller lamnas
pa bordet for lasaren att hitta.

Ta hand om viinskap. Aven om vinner har barn &r de ett viktigt st6d i livet. Vinner &r de
vandrare i livet du valjer for att ha vid din sida, vars stod du vet att du kan lita pa i svara
tider.

Ta hand om ditt forhallande. Krisen kan férena men ocksa skilja at. Hitta tid och saker att
gora tillsammans med din partner, arbeta tillsammans for att hitta ord for era tankar, kénslor
och onskningar for framtiden. Forsok att se ditt forhallande som lika viktigt som er delade
drom om att fa ett barn.

Leta ocksa efter glada och vackra saker i livet, trevliga saker att gora och fritidsintressen.
Du behover paus fran barnlshet. Livet far inte bara besta av sorg, angest och vantan pa att
véanta.

Att prata med en professionell kan fortydliga tankarna och hjélpa i att ga vidare. Kontakta
gdrna en terapeut som &r insatt i barnloshet.

Uppskatta dig sjalv som du dr och din partner som han eller hon &r. God och virdig ménsk-
lighet och ett vérdigt liv krdver inga prestationer - inte ens foraldraskap.

Lir dig att kdnna igen vad du vill ha ut ur livet och skilja det fran de krav som andra stéller
pa dig. Bestam vad du lever efter.

Vaga strava efter dina drémmar, men vaga ocksa utmana dem och, vid behov, leta efter
nya drommar. Kom ihag att det finns manga sétt att leva ett lyckligt och meningsfullt liv.

Acceptera att behandling av barnloshet ar en process. Sa ge dig sjédlv tid med det. Lat
kénslor och tankar kring barnlosheten komma, men sldpp de tankar som inte tjanar dig och
ditt vélbefinnande.
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ODOTUS MUUTTUI LAPSEN MUOTOINEN
MENETYKSEKSI UNELMA

Keskenmeno-opas lapsettomuuden kokeneille Tahaton lapsettomuus kriisina
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