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Lapsettomuuskokemuksen
ensimmainen pysakki
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Simpukka on valtakunnallisesti
tunnistettu ja tunnustettu

tahattoman lapsettomuuden
inhimillinen asiantuntija.
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Teemme tyota, jotta kalkilla lasta
toivovilla on mahdollisuus lapsiperheellistya, ja
Jotta jokalista kohdellaan tasa-arvoisesti

rippumatta siita, onko hanella lasta tai el.
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~ yhteiskunnan tasolla.
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Tahatonta lapsettomuutta kokevat saavat

tarvitsemaansa tukea ja tietoa oikea-aikaisesti.
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Lapsiperheellistymisen

-

mahdollisuudet ovat yhdenvertaiset.
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Simpukka on vahva
vaikuttaja ja edunvalvoja.
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Simpukka on kokoaan

suurempi inhimillinen asiantuntija.
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& TAVOITE 1

Tahatonta lapsettomuutta
kokevat saavat
tarvitsemaansa tietoa

ja tukea oikea-aikaisesti.




& TAVOITE1

o Tabu lapsettomuudesta on murtunut suomalaisessa
yhteiskunnassa.

e Tahatonta lapsettomuutta kokevat tunnistavat itsensa Simpukan
toiminnassa ja tietavat, mista ja miten hakea tukea.

e Tuottamamme tieto ja tuki on oikea-aikaista ja monipuolista.

@ S/ MPUKKA HELMINAUHA
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Minulle tehtiin munasolu-
punktio maanantaina
(Vapaapaivanani) ja sain
salrauslomaa keskiviikkoon
asti. Tyonantaja jatti palkan
maksamatta noilta paivilta,
koska raskaus el ole sairaus.
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Opettajana oletusarvo on, etta
on hyva opettaja vasta kun on
itse aiti tai isa. Tama tulee esille
niin kollegoiden kuin huoltajien
asenteesta. Lisaksi lapsiasioita
kysellaan aivan suoraan, ja
ammattitaito kyseenalaistetaan
heti, kun vastaus on, etta
‘minulla el ole lapsia’’
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Tyokaverit myos sanoneet miksi
minun pitaisi saada olla
kesalomalla heinakuussa, kun

olen lapseton ja minulla el ole
menoa.’




whs TAVOITE 2

Simpukka on vahva
vaikuttaja ja edunvalvoja.



whs TAVOITE 2

e Olemme tahattoman lapsettomuuden vakuuttava ja inhimillinen
aslantuntia, tukija ja edunvalvoja.

e Olemme kaikkien tahattomasti lapsettomien aanitorvi
yhteiskunnallisessa lapsettomuus- ja perhekeskustelussa. Eri
perhemuodot otetaan huomioon paatoksenteossa ja palveluissa.

@ S/ MPUKKA HELMINAUHA



whs TAVOITE 2

o Ammattilaiset tunnistavat ja ymmartavat tahattoman lapsettomuuden
moninaisuuden. Ammattilaiset ovat tahattomaan lapsettomuuteen liittyvissa
kysymyksissa ensisijaisesti yhteydessa Simpukkaan.

o Vailkutamme tahattomasti lapsettomien asemaan ja hyvinvointiin
yhteiskunnassa.

o Tuotamme tietoa ja teemme vaikuttamistyota tasa-arvon vahvistamiseksi
lapsiperheellisten ja lapsettomien valille.

@ S/MPUKKA HELMINAUHA
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@ TAVOITE 3

Lapsiperheellistymisen
mahdollisuudet ovat
vhdenvertaiset.




3 /TAVOITE 3

» Kaikilla lasta toivovilla on mahdollisuus lapsiperheellistya.

« Lapsiperheellistymisen esteita puretaan.

> Ei-kaupallinen sijaissynnytys on sallittua.

> Julkinen terveydenhoito kattaa hedelmoityshoidot tasapuolisesti.

> Psykososiaalinen tuki on automaattinen osa hoitopolkua kaikissa
lapsettomuuden hoidon vaiheissa.

@ S/ MPUKKA HELMINAUHA



& /TAVOITE 3

« Lisaamme hedelmallisyystietoisuutta ja tuotamme tietoa
lapsiperheellistymisen eri muodoista.

o Tuotamme tietoa tahattoman lapsettomuuden vaikutuksista
yksilon ja yhteiskunnan tasolla tyonantajille, virkahenkiloille ja
poliittisille paattajille.

@ S/ MPUKKA HELMINAUHA
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Osallistuimme pariskuntana ensimmaista
kertaa Simpukan vertaistapaamiseen.
Tapaaminen lievitti meidan molempien
ahdistusta, tol meille yhteenkuuluvuuden
tunteen ja auttoi selvittamaan omia
ajatuksiamme. Paallimmaisena meille jai
tunne siita, etta on ihanaa, etta nyt on
tallainen ryhma, johon voimme aina palata
Ja josta saada tukea. Emme ole kenenkaan
Mmuun seurassa puhuneet yhta avoimesti
lapsettomuuden kokemuksesta’”
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Sietamaton suru, joka on
valkuttanut arjessa kaikkeen. Olisin
kalvannut apua pettymysten
sletamiseen ja toisaalta toivon
luomiseen. Kaipasin kuulluksi ja
nahdyksi tulemista, ja erityisestl
tietoa siita, etta kaikki kokemani
tunteet ovat normaaleja’




358 TAVOITE 4

Simpukka on kokoaan
suurempi inhimillinen
asiantuntija




sss  TAVOITE 4

o Asiantuntjuus ja osaaminen on tunnistettua ja tunnustettua.
« Lahjasoluperheiden Helminauha-toiminta on vakiintunutta.

« Vapaaehtoistoiminta on koordinoitua ja hyvin johdettua. Aktiiviset
vapaaehtoiset mahdollistavat Simpukan monipuolisen toiminnan.

@ S/ MPUKKA HELMINAUHA



TAVOITE 4

« Simpukan jasenyys koetaan merkityksellisena.

o ToIminnan rahoitus ja resurssit on turvattu.

» Yhteistyo on monipuolista ja hyodyllista.

@ S/MPUKKA HELMINAUHA
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Simpukka
Lapsettomuuskokemuksen
ensimmainen pysakki

TIETOA JA TUKEA:
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http://www.simpukka.info/

