Verkkotapaaminen Tyhjan sylin tilaisuuksien
jarjestgjille ja siita kiinnostuneille

Aika: Torstaina 24.8. klo 14-15.30
Paikka: Zoom.us-verkkoalustalla

Jarjestajat:
Viivi Selin, vertaistukikoordinaattori, Lapsettomien yhdistys Simpukka ry
Ulla Tuunanen, Vapaaehtoistoiminnan vastaava, Kapy Lapsikuolemaperheet ry

Yleisia huomioita:

e Tilaisuuksia tulossa tana vuonna eri puolille Suomea vauvan paivana, kuolleiden
lasten muistopaivana ja ensi kevaana lapsettomien lauantaina 11.5.2024.

e Tilaisuuksia on monissa seurakunnissa ollut aiemmin saannollisesti, mutta on
tullut taukoa.

e Tilaisuudet ovat kutistuneet

e 2023 lapsettomien lauantaina vahaisesti osallistujia:
-tieto etta tilaisuus jarjestetaan, on tarkea
-pienemmilla paikkakunnilla ei aina uskalleta osallistua

e Kjertavat vuorot voisi toimia monessa seurakunnassa, mutta vakiintuminen tarkea
huomioida

e Joillain paikkakunnilla on jarjestetty messun/rukoushetken lisaksi kynttilakulkue,
Jjohon on ollut helppo osallistua, vaikka ei haluaisi tulla kirkkoon sisalle

e [lmapallojen paastaminen tilaisuuksissa on koettu toisinaan kauniiksi rituaaliksi,
toisinaan paljastavaksi ja epamiellyttavaksi

e Kohderyhman rajaaminen
-Kokeiltu esimerkiksi yhdistamista pimeydesta valoon -tapahtumaan, mutta ei koettu
omaksi

-Myos liian tiukka kohderyhman rajaaminen karsii osallistujia

e Tilaisuuksien striimaamisesta on hyvia kokemuksia
Tasta hyva esimerkki: https./wwwyoutube.com/watch?v=MUB4tktTV84&t-151s



https://www.youtube.com/watch?v=MU64tktTV84&t=151s

Musiikkivalinnat erilaisissa tilaisuuksissa

Musiikkivalinnat tuottavat toisinaan haastetta. Joissain seurakunnissa on ollut mukana
omia lauluntekijoita.

Koottuja ehdotuksia virsista

Virsi 499, virsi 917, 600:1-3

Q22

Kommentti: Viime kevdadnd rakensimme Tyhjdn sylin rukoushetken Rynttildiden sytytyksen
niin, etta siind oli lyhyesti valeissa virsi 922.

Eli Kynttila + runo (eri teemoihin ja eldmdntilanteisiin liittyvat Rynttilén sytytysteRrsti + runo) +
922 ja tata toistaen.

Koottuja ehdotuksia muista kappaleista

-Club for five: Onnen sateena

-Erilaiset tuutulaulut

-Lapin aidin kehtolaulu, Toivon sinulle ystavani, Tuulien teitd, Pida minusta kiinni

Varjoista maan, Enkeli (Anssi Tiittanen), Sun sarkya anna ma en (Ahola, Kekale), Tuuleen
kuiskaus, Sarkyneille on puhuttava hiljaa, Han ohitseen ei kulje, Sinua siunata tahdon, Ala
pelkaa, Mua tartu kateen herran Sarkyneille, Valon hymni, Kuule minun aaneni,

Sinun varaasi kaiken laitan, Luvattu maa, Sinun varaasi kaiken laitan, Luvattu maa

Psalmiehdotukset
Ps.36:6-8,10. Ps. 121, Ps. 88:2-3

Muita huomioita:

Tuttuja virsia ja lauluja on otettu usein myds instrumentaalina juuri sen takia, ettd niissé on
usein joRin kohta, joka ei toimi, esim. Nyt kerron ma sulle mun lapseni, ystava sa lapsien,
suojelusenkeli jne.

Tyhjan sylin tilaisuuksien vuosikello

Kalenterivuodessa on monta hyvaa hetkea jarjestaa Tyhjan sylin tilaisuus. Kun
tapahtumista ilmoitetaan ajoissa ja ne ovat lahelld jotain tiettya teemapaivaa, on
osallistujien helpompi LOoytaa paikalle.

Yleisia ajankohtia tilaisuuksille ovat:

-Lapsettomien lauantai ja Lapsettomien Simpukka-viikko, joka jarjestetaan aina
toukokuussa, aitienpaivaa edeltavana lauantaina

-Kuolleiden lasten muistopaiva 23.9.

-Vauvan paiva, joka vuosi syyskuun viimeisena perjantaina

-Keskenmenon kokeneiden paiva 15.10.



https://simpukka.info/tapahtumat/simpukka-viikko-ja-lapsettomien-lauantai/
https://kapy.fi/muistopaiva/

-Isanpaivaa edeltava viikko
Verkostoitumisesta onnistuneisiin tilaisuuksiin

Verkkotapaamisessa tuotiin esille ajatusta perustaa oma verkosto Tyhjan sylin
tilaisuuksien jarjestdjille. Verkoston tarkoituksena olisi helpottaa tapahtumien
jarjestamista ja toimijoiden valista synergiaa.

Tapaamisia voitaisiin jarjestaa verkossa, korkeintaan kahdesti kalenterivuoden aikana.

ldea verkoston perustamisesta sai kannatusta.

Keskenmenon tai muun raskaudenaikaisen menetyksen
kokeneiden kohtaaminen

Keskenmeno on eldmdn kokoinen menetys, jota on oikeus surra.

Keskenmenosta puhutaan, kun raskaus paattyy spontaanisti ennen 22. raskausviikon
paattymista tai sikid painaa alle 500 grammaa.

Kliinisesti todetuista raskauksista noin 10-15 prosenttia paatyy keskenmenoon,
useimmiten jo ennen 13. raskausviikkoa. Hyvin varhaiset keskenmenot jaavat usein
huomaamatta. On arvioitu, etta jopa 20-60 prosenttia kaikista alkaneista raskauksista

keskeytyy.

Tietoa erilaisista raskaudenaikaisista menetyksista:
https./www.tahtiyhdistys.fi/raskaudenaikainenmenetys

Raskaudenaikaisen menetyksen kokeneet Tahti ry

Raskaudenaikaisen menetyksen kokeneet Tahti ry on vuonna 2022 perustettu yhdistys,
Jjonka tarkoituksena on tarjota tietoa ja tukea raskaudenaikaisen menetyksen kokeneille.

Termilla raskaudenaikainen menetys tarkoitetaan kaikkia tilanteita, joissa alkanut raskaus
ei paatykaan toivotulla tavalla.

Lue lisaa yhdistyksesta: https.//www.tahtiyhdistys.fi/



Keskenmenon kokeneille suunnattu Rakastettu-paiva jarjestettiin
ensimmaisen kerran Suomessa kevaalla 2023

Paivan jarjestelyista vastasivat:

Noora Kotkamaa, diakoniatyontekija, Tampereen Harjun seurakunta
Anne-Mari Makiniemi, Tampereen ev.lut. seurakuntayhtyma

Viivi Selin, vertaistukikoordinaattori, Simpukka ry

Mukana suunnittelussa oli myds Annukka Helle, sairaalapastori, Tays.

Mukaan ilmoittautui kuusi osallistujaa. Viime hetken sairastumisten vuoksi osallistumaan
paasi nelja henkilda.

Paivan sisaltd oli suunniteltu keskenmenon omassa kehossaan kokeneille henkiloille,
Jjoiden menetyksesta oli aikaa yli kuukausi. Rakastettu-paiva perustuu keskenmenon
kokeneiden vertaistukipaivaan nimeltaan: Loved day, jonka jarjestaa Open Church.

Kyseessa oli ensimmainen kokeilu keskenmenon kokeneiden vertaispaivasta.

Seuraavaa Rakastettu-paivaa suunnitellaan toteutettavaksi Tampereella kevaalla 2024.
Jos olet kiinnostunut paivan jarjestamisesta omalla paikkakunnallasi, ota yhteytta Noora
Kotkamaahan: noora.kotkamaa@evLAi.

Lammin Kiitos kaikille tapaamiseen osallistuneille!
Kaikissa Tyhjan sylin tilaisuuksiin liittyvissa kysymyksissa voit olla yhteydessa:

Ulla Tuunanen

Vapaaehtoistoiminnan vastaava, Kapy Lapsikuolemaperheet ry
ulla.tuunanen@kapy:fi

045 652 4395

Viivi Selin

Vertaistukikoordinaattori, Lapsettomien yhdistys Simpukka ry
viiviselin@simpukka.info

040 5325 390



