SIMPUKKA

Tahattomasti lapsettomat huomioiva
hyvinvointialue - Lapsettomien yhdistys
Simpukan aluevaalitavoitteet 2025-2029

Simpukan kunta- ja aluevaalitavoitteet 2025-2029: Tahattomasti lapsettomat on
huomioitava tyéelamassa, palveluissa ja paatoksenteossa, lapsiperheellistymisen
mahdollisuuksia on edistettava ja hedelmaityshoitojen resursseja on lisattava.

Suomessa joka viides kohtaa tahattoman lapsettomuuden. Lukuina maaran on arvioitu
olevan 300 000. Tahaton lapsettomuus on yksi suurimmista aikuisiassa kohdatuista
kriiseista, joka kulkee mukana lapi koko elaman ajan. Tahattoman lapsettomuuden
kokemus koskettaa hedelmallisen ian jalkeenkin.

Lapsettomuus voi johtua esimerkiksi terveydellisista syista, elamantilanteesta tai
lainsaadanndsta. Joskus tahattomalle lapsettomuudelle ei l6ydy syyta.

Noin 6000 henkilda hakeutuu hedelmoityshoitoihin vuosittain. Lopullisesti
lapsettomiksi jaa joka viides nainen ja joka neljas mies.

Tahattomasti lapsettomat tulee huomioida tydelamassa, terveydenhuollossa ja muissa
hyvinvointialuiden tarjoamissa palveluissa.

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry on tahattoman lapsettomuuden
asiantuntijaorganisaatio ja lapsettomien yhteiso, joka tuottaa tietoa ja tukea ja edistaa
lapsettomuutta kokevien asemaa yhteiskunnassa. Lapsettomien yhdistys Simpukan
aluevaalitavoitteina 2025-2029 ovat seuraavat asiat:

Lapsiperheellistymisen mahdollisuuksia on edistettava ja esteita purettava.
Hedelmoityshoitojen resursseja on lisattava.

Palveluissa ja paatoksenteossa on huomioitava tahattomasti lapsettomat.
Tyoelamassa on huomioitava tahattomasti lapsettomat.

Lapsiperheellistymisen mahdollisuuksia on edistettava ja esteita
purettava

Hyvinvointialueilla tulee edistaa toimenpiteita, jotka mahdollistavat lapsitoiveen
toteutumisen ja lapsiperheellistymisen niille, jotka sita toivovat. Tallaisia toimenpiteita
ovat esimerkiksi yhdenvertaiset mahdollisuudet hedelmoityshoitoihin perhemuodosta
tai lapsettomuuden syysta riippumatta.
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Perhepolitiikassa tulee huomioida tahattomasti lapsettomat ja lapsiperheellisyytta
toivovat seka lapsettomuuden ennaltaehkaisy.

Hedelmoityshoitojen resursseja on lisattava

Julkisen sektorin hedelmoityshoitojen resurssit eivat ole nykyisellaan riittavat. Hoidot
on turvattava yhdenvertaisesti kaikille niita tarvitseville.

Hedelmoityshoitoihin on paastava oikea-aikaisesti ja yhdenvertaisesti, ja niihin on
kytkettava psykososiaalinen tuki. Tahaton lapsettomuus on yksi aikuisian suurimmista
kriiseista, jonka hoitamattomuus voi aiheuttaa masennusta ja vaikuttaa tyokykyyn.
Seurauksena voi olla pitkittyneita sairauslomia.

Yhtenaisten hoitoon paasyn kriteerien on toteuduttava hedelmaityshoitoja antavissa
yksikoissa valtakunnallisesti. Resurssien puute julkisessa terveydenhuollossa johtaa eri
alueilla esimerkiksi siihen, etta jonojen ollessa pitkat hoitoihin padsy evataan jo ennen
ylaikarajan saavuttamista.

Hedelmoityshoitojen resursseja on lisattava vastaamaan tarpeeseen. Yhteistyota
yksityisen sektorin hedelmoityshoitotarjoajien kanssa tulee lisata.

Palveluissa ja paatoksenteossa on huomioitava tahattomasti
lapsettomat

Yha useampi on tahtomattaan tai vapaaehtoisesti lapseton. Yksin tai kumppanin kanssa
elavien maara kasvaa. Nyky-yhteiskunnassa ihmisilla on monenlaisia
ldhisuhdemuotoja, jotka tulee tunnistaa yhta merkittaviksi kuin perinteinen perhemalli.
Erityisesti julkisissa sosiaali- ja terveyspalveluissa tulee huomioida paremmin ne
ihmiset ja perheet, joilla ei ole lapsia.

Palveluissa, kuten parisuhde-, ero- ja ikaantyvien palveluissa, tulee huomioida
yhdenvertaisesti myos lapsettomat ihmiset. Moni tahattomasti lapseton on huolissaan
ikdantymisestaan ja tulevaisuudessa saamastaan hoivasta ja palveluista.
Yhteiskunnassa oletetaan vahvasti, etta jokaisella ikaantyvalla kansalaisella on lapsia tai
lapsenlapsia, jotka voivat olla apuna asioiden hoitamisessa ja tukea kotona asumista.
Nain ei valitettavasti ole.

Kysynta hedelmoityshoidoille on kasvanut ja jatkaa kasvuaan, kun moni aloittaa
raskauden yrittamisen aiempaa myohemmalla ialla. Ehkaisyneuvoloista tulee saada
myos perhesuunnittelu- ja hedelmallisyysneuvontaa. Palvelujen aukioloaikojen, myos
hedelmdityshoitojen, on tuettava tyodn ja eri perhetilanteiden yhteensovittamista.
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Tieto hedelmallisyydesta voi auttaa valintojen tekemisessa, vaikka lapsitoive ei
olisikaan viela ajankohtainen. Tutkimusten mukaan hedelmallisin ika naisilla on 18-25
vuotta ja miehilla alle 35 vuotta. Naisen hedelmallisyys lahtee laskuun 30 ikavuoden
jalkeen ja jyrkkaan laskuun 35 ikavuoden jalkeen.

Perhekeskusten on tarkeaa tunnistaa monimuotoiset tavat lapsiperheellistya. On
tarkeaa, etta perhekeskukset osaavat neuvoa muun muassa hedelmoityshoitoihin,
itselliseen vanhemmuuteen, sateenkaariperheiden lapsiperheellistymisen
vaihtoehtoihin, kumppanuusvanhemmuuteen, adoptioon tai sijaisperheeksi
ryhtymiseen liittyvissa tilanteissa. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaaminen
perheiden monimuotoisuudesta on varmistettava saannollisella koulutuksella.

Tyéelamassa on huomioitava tahattomasti lapsettomat

Tahattomasti lapsettomat kokevat tyoelamasyrjintaa lapsiperheellistymistoiveen,
lapsettomuuden ja lapsettomuushoidoissa kaymisen vuoksi. Tydelaman joustoja tulee
lisata muun muassa hedelmaoityshoidoissa kaymisen mahdollistumiseksi.

Hedelmoityshoidot on rinnastettava raskauteen tasa-arvolaissa, ja niita on koskettava
samanlainen syrjinnan kieltava lainsaadantoé kuin raskautta.

Kaikki lapsiperheellistymisen tavat, kuten hedelmdityshoidoissa kayminen, adoptiolla
lapsiperheellistyminen ja sijaisperheeksi ryhtyminen, tulee rinnastaa raskauteen.
Kaikissa lapsiperheellistymisen tavoissa tulee taata yhtaldiset joustot ja oikeudet.

Jokaisen tyontekijan toiveet tulee ottaa yhdenvertaisesti huomioon loma- ja
tyévuorosuunnittelussa riippumatta perhetilanteesta. Perheystavallisyyden tukeminen
ei saa tarkoittaa lapsettomien syrjimista tydvuorosuunnittelussa ja lomakaytannadissa.

Lisatiedot
Toiminnanjohtaja Piia Savio Lapsettomien yhdistys Simpukka, piia.savio@simpukka.info,
040 4808 676.



